
Das Förderprogramm „Integration durch Qualifizierung 
(IQ)“ zielt auf die nachhaltige Verbesserung der Arbeits-
marktintegration von Erwachsenen mit Migrationshinter-
grund ab. Das Programm wird aus Mitteln des Bundesmi-
nisteriums für Arbeit und Soziales und des Europäischen 
Sozialfonds gefördert. Partner in der Umsetzung sind das 
Bundesministerium für Bildung und Forschung und die 
Bundesagentur für Arbeit.

Das Förderprogramm „Integration durch Qualifizierung (IQ)“ wird durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und 
den Europäischen Sozialfonds gefördert.
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In Kooperation mit:

Das Teilprojekt wird durchgeführt von:FRESKO e.V. und das Asklepios 
Bildungszentrum Wiesbaden

Vorbereitungslehrgang auf die  
Kenntnisprüfung in der  

Gesundheits- und Krankenpflege mit  
integriertem Fach- und Sprachlernen 

Der „Vorbereitungslehrgang auf die Kenntnisprüfung in 
der Gesundheits- und Krankenpflege mit integriertem 
Fach- und Sprachlernen“  wird von FRESKO e.V. in Koope-
ration mit dem Asklepios Bildungszentrum in Wiesbaden 
durchgeführt. 

FRESKO e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der seit gut 30 
Jahren Bildungsangebote in den Bereichen Berufsvorbe-
reitung, Berufsausbildung und Deutsch als Zweitsprache, 
insbesondere berufsbezogene Deutschförderung, durch-
führt. Wir begleiten Menschen, die berufliche Orientie-
rung und/oder Qualifizierung suchen und unterstützen 
bei der Integration in den Arbeitsmarkt. Neben der IQ 
Anpassungsqualifizierung Gesundheits- und Krankenpfle-
ge bietet FRESKO unter anderem auch Berufssprachkurse 
nach der DeuFöV an.

Das Asklepios Bildungszentrum Wiesbaden gehört 
einem Verbund bundesweiter Gesundheits- und Kranken-
pflegeschulen in Trägerschaft der Asklepios Krankenpfle-
geschulen gGmbH an, der rund 2.700 Aus- und Weiterbil-
dungsbildungsplätze anbietet. 

Die zertifizierte Einrichtung bietet insgesamt 80 Aus-
bildungsplätze in der Gesundheits- und Krankenpflege 
sowie Weiterbildungen in verschiedenen Bereichen an.  

Die Anmeldung erfolgt über das Asklepios  
Bildungszentrum:

Asklepios Bildungszentrum Wiesbaden 
Katharina Blum-List
Geisenheimer Str. 10
65197 Wiesbaden
Tel.: +49 (0) 611/ 847-22 72
Fax: +49 (0) 611/ 847-22 73
E-Mail: kath.blum@asklepios.com
www.asklepios.com/bildungszentrumwiesbaden

Für spezifische Fragen zur berufsbezogenen Sprachförde-
rung (integriertes Fach- und Sprachlernen und individuelles 
Coaching) sowie zum „Förderprogramm Integration durch 
Qualifizierung (IQ)“ steht Ihnen FRESKO gern zur Verfügung:

FRESKO e.V. 
Wencke Strauß
Rheinstraße 36 
65185 Wiesbaden
Tel.: +49 (0) 611/969 70 46-0
Fax: +49 (0) 611/34 19 16 91
E-Mail: pflegepro@fresko.org
www.fresko.org

www.hessen.netzwerk-iq.de
www.netzwerk-iq.de
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Vorbereitungslehrgang auf die Kenntnisprüfung mit 
integriertem Fach- und Sprachlernen

Praktikum, mündliche/praktische Kenntnisprüfung 

Umfang: 3 Blockphasen von jeweils 8 Tagen,  
insgesamt 186 Unterrichtseinheiten*.

Lernort: Asklepios Bildungszentrum Wiesbaden

Modul 2
Individuelles Coaching 

Umfang:  bis zu vier Unterrichtseinheiten* pro  
Person. Individuelle Terminvereinbarung und  

inhaltliche Gestaltung.

Lernort: FRESKO e.V.

Das Angebot kann berufsbegleitend besucht werden.

Gerne können Sie von uns gesondert Informationen 
über konkrete Kursdaten erhalten! 

* eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten

Haben Sie im Ausland eine Berufsausbildung in der 
Gesundheits- und Krankenpflege abgeschlossen und 
möchten hier in Deutschland als Fachkraft arbeiten?

Unser Angebot ist in Modulen aufgebaut und bietet 
Ihnen ausgehend von Ihrem Bedarf: 

•	 Vorbereitungslehrgang auf die Kenntnisprüfung,  
	 der Fach- und Sprachlernen kombiniert.  
	 Der Lehrgang umfasst auch ein dreiwöchiges  
	 Praktikum in der Asklepios Paulinen Klinik in  
	 Wiesbaden mit Praxisbegleitung und schließt mit 	
	 der Kenntnisprüfung ab (Modul 1).

•	 Individuelles Coaching (Modul 2).

 
Teilnahmevoraussetzungen/Bewerbung:

•	 Abgeschlossene (nicht anerkannte) Berufsaus- 
	 bildung in der Gesundheits- und Krankenpflege.

•	 Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau B1 Pflege 	
	 oder B2 Pflege oder B2.

•	 Bescheid  des Regierungspräsidiums über den 			 
	 Ausgleich fachlicher Defizite (durch Teilnahme an 	
	 einer Kenntnisprüfung).

•	 Bewerbung mit tabellarischem Lebenslauf und 			 
	 Lichtbild.

•	 Anmeldung zum Lehrgang erfolgt über das von uns 	
	 versendete Anmeldeformular. 

Organisation Ziele/ FinanzierungInhalte/ Teilnahme

Modul 1 Der Fachunterricht sowie die Deutschförderung 
werden von gut ausgebildeten und sehr erfahrenen 
Fachlehrenden bzw. Lehrkräften für Deutsch als Zweit-
sprache durchgeführt. 

Der Fachunterricht orientiert sich an Vorgaben des 
Krankenpflegegesetzes und vermittelt Ihnen Kennt-
nisse zur eigenverantwortlichen Arbeit in Einrichtungen 
des Gesundheitswesens in Deutschland. Durch die 
Verzahnung von Fachunterricht mit einer integrierten, 
berufsbezogenen Deutschförderung, in der Sie gezielt 
an Ihren berufssprachlichen  Kompetenzen arbeiten, 
werden Sie optimal auf die Kenntnisprüfung vorberei-
tet. 

Das individuelle Coaching erfasst die individuellen För-
derbedarfe der Teilnehmenden und begleitet sie mit 
einer intensiven Prüfungsvorbereitung.

Mit erfolgreichem Bestehen der Kenntnisprüfung 
erhalten Sie vom Regierungspräsidium eine Urkunde 
zur staatlich anerkannten Gesundheits- und Kranken-
pflegerin bzw. Gesundheits- und Krankenpfleger.

Kosten/ Finanzierung:

Die aktuellen Kosten für den Lehrgang inklusive der 
praktischen und mündlichen Prüfung betragen 1.500,- 
Euro.

Aufgrund der Förderung durch das Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales (BMAS) und den Europäischen 
Sozialfond (ESF) fallen für das integrierte Fach- und 
Sprachlernen (IFSL) (Modul 1) und das individuelle Coa-
ching (Modul 2), keine zusätzlichen Kosten an.  


