
Individuelles Coaching und Gruppenangebote zur 
Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 

und Stabilisierung einer Beschäftigungsaufnahme

Ausbildung…? Job….? 
Schule…? Keine Ahnung? 
  

Schau Wie … es gehen kann!  

 



Hey, muss dir schreiben. Will was machen, ne 
Ausbildung oder so. Hab aber überhaupt keine 
Ahnung was genau….

Und was hast du dann gemacht?

Das hört sich super an. Kann man da einfach so hin? 

Cool, danke. Das hilft mir echt weiter. Wollen wir 
uns mal treffen? 

Hmm, ich war auch echt lange am überlegen ob ich 
mit der Schule weitermache oder einfach jobbe. Ich 
hatte ja auch mega Probleme und Stress.

Bin gerade im Urlaub

Rheinstraße 36
65185 Wiesbaden
Schauwie@fresko.org
0611 40 80 74 15 oder 0611 40 80 74 16

Da kann sich jeder melden und dann wird geschaut ob´s 
passt. Ruf doch einfach an oder schreib eine E-Mail.

Bin zu FRESKO e.V. Die haben mir total gut weiter-
geholfen. Da wird man nicht gleich so unter Druck 
gesetzt, die hören einem zu…dafür gibt´s viel Zeit 
für Einzelgespräche, was man so machen kann 
und so. Das ging sogar online.  Hab  auch ne richtig 
gute Bewerbung geschrieben für ein Praktikum. Das 
Allerbeste: In genau dem Betrieb mache ich jetzt 
meine Ausbildung.  Das läuft gerade richtig gut, weil 
ich bei FRESKO ein paar Sachen gelernt habe, die 
jetzt in der Ausbildung echt wichtig sind. 
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Buchbar über Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS)


