
Verein für Bildungs- und Kulturarbeit

> individuell
> zielgerichtet
> flexibel

Ausbildungsperspektiven  
für Erziehende durch 
berufliches Coaching



Das individuelle Coaching richtet sich an Erziehende, die vor Ende ihrer 
Erziehungszeit stehen oder diese beendet haben und bereit sind für den 
beruflichen Einstieg.
 
Gemeinsam mit Ihnen entwickelt Ihre/Ihr Coach*in  eine berufliche 
Perspektive und unterstützt Sie bei:
 
•	 der Analyse Ihrer persönlichen und fachlichen Kompetenzen
•	 der beruflichen Orientierung rund um den Ausbildungs- und 			
	 Arbeitsmarkt
•	 der Recherche nach passgenauen Qualifizierungsmaßnahmen
•	 der Erstellung von Bewerbungsunterlagen und der Suche nach 		
	 geeigneten Stellenangeboten
•	 dem Abbau persönlicher Hemmnisse, die einen Berufseinstieg  
	 im Wege stehen
•	 der Erweiterung Ihrer digitalen Kompetenzen
 
Projektlaufzeit: 01.04.2025. – 31.12.2025
 
Einstieg ist jederzeit möglich.
 
Individuelle Coachingdauer: 3 Monate mit einem Coachingtermin pro Woche  
à 3 Unterrichtseinheiten = 2,25 Stunden. Bei Bedarf kann die Teilnahme auch 
verlängert werden.
 
Die Coachingstunden finden bei FRESKO e.V., Rheinstraße 36, 65185 
Wiesbaden statt und werden mit Ihnen individuell vereinbart.
 
Sprechen Sie uns an: Tel. 0611-408074-44  
oder schreiben eine E-Mail an: Erziehende@fresko.org
 
Wir freuen uns auf Sie!
 
Der Zugang zum Projekt ist rechtskreisoffen, kann aber auch über Zuweisung 
durch das Fallmanagement der Kommunalen Arbeitsvermittlung der 
Landeshauptstadt Wiesbaden erfolgen.
 


